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@ ACTA DE REUNION O COMITE
: ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA
NIT 830.107.985-1
ACTA DE REUNION No. /2023
Hora: 8:30am-11:30am Fecha: ‘ Septiembre 2023

Dependencia
que Convoca:

Salud y Nutricién

Proceso: Desarrollo Infantil en Medio Familiar - DIMF
Brindar conqcimiento al Talento Humano sobre HABITOS SALUDABLES EN LA
Objetivo: PREVENCION DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD dando a conocer las actividades que

se realizaran alrededor de esta semana, por pate de UDS GESTANDO FUTURO

1.Saludo y presentacién
2.Socializaciéon del objetivo
3.Desarrollo
4.Retroalimentacion

5. Conclusiones

6. Cierre

1.

Se inicia con el saludo, presentacion de los integrantes que realizaran el desarrollo del
espacio segun cronograma de capacitacion del periodo que este mes sera sobre
HABITOS SALUDABLES EN LA PREVENCION DEL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD

e Se dainicio a juego rompe hielo el REY PIDE en el cual el profesional a cargo
“nutricionista” pediré diferentes cosas a las familias las cuales le haran llegar el
ultimo usuario sera eliminado y asi sucesivamente hasta que solo quede un
usuario al cual se le dara una fruta como premio.

Dar a conocer estrategias sobre los HABITOS SALUDABLES EN LA PREVENCION
DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

3. Se realiza la socializacion de las teméaticas del tema en general a desarrollar.

Una alimentacion adecuada y realizar ejercicio de forma habitual contribuyen a
mejorar la calidad de vida. Las principales recomendaciones son: Consumir
menos alimentos ricos en grasas y azucares. Comer de manera habitual fruta y
verdura
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Limitar el consumo de azucares

La OMS anunci6 que el consumo de azucares libres aumenta la ingesta calérica. Aparte de las
consecuencias en el peso, un consumo en exceso de azucar puede llevar a un diagnéstico de
diabetes. También aumenta el riesgo de enfermedades cardiacas y presion arterial alta.

Es recomendable reducir paulatinamente el consumo de azucar en determinados alimentos. Eliminar
bebidas azucaradas como refrescos. Alimentos con gran cantidad de aztucar como bolleria,
mermeladas o postres muy caléricos.

Caracteristicas de una alimentacion saludable. Una alimentacion saludable y correcta debe de seguir
los siguientes pasos:

e Equilibrada y completa: Debe de tener todos los nutrientes necesarios (hidratos
de carbono, grasas, proteinas, vitaminas, minerales y agua). Todos los
alimentos que comamos deben de tener las proporciones adecuadas, integradas
en las cinco comidas diarias que se deben hacer al dia.

e Proporcionada o suficiente: Las proporciones de comida dependeran: del sexo,
edad, peso, altura y cantidad diaria de actividad fisica realizada. En los nifios
tendremos que tener en cuenta el desarrollo de crecimiento.

e Adaptada: La alimentacion la adaptaremos dependiendo de las caracteristicas
de la persona.

e Variada: La combinacion de todos los alimentos esta en hacer un plato con
gusto y sano.

4. Se realiza solicita a las diferentes familias y usuarios del servicio para construccion de
carteleras segun creatividad de las familias, y registros audiovisuales sobre el tema
tratado

5. Conclusiones:

Se realiza el cierre con el agradecimiento por la asistencia y participacion.

6. Se anexa copia de los registros fotograficos, material de apoyo y listados de asistencia.

Atentamente,
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